Magnetismo e o Sonambulismo
Ensinados pela Igreja

Um livro de catecismo com ensinamentos sobre magnetismo.

Magia negra, feiticos, banhos de
sal grosso e ervas, amuletos,
wicca: tudo isso existe?

Raras sao as crencas e mesmo as supersticoes que, atravessando os milénios, nao
tem algum fundo de verdade. Na verdade, Allan Kardec sempre se esforcou em
mostrar que a verdade sempre esteve na histéria da humanidade, transmitida por
todos os tempos, mas que apenas ficou abafada pelos erros caracteristicos da
ignorancia humana e também pelos dogmas propositadamente criados para
controlar as consciéncias.

Em “Instrucoes praticas sobre as manifestagoes espiritas”, Kardec assim define:

MAGIA, MAGO — do gr. mageia, conhecimento profundo da natureza; de onde
magos, sabio, cientista formado em magia; sacerdote, sabio e filosofo entre os
antigos Persas. Originalmente a magia era a ciéncia dos sdbios; todos os que
conheciam a astrologia, que se gabavam de predizer o futuro, que faziam coisas
extraordindrias e incompreensiveis para o vulgo eram magos ou sdbios que,
mais tarde, foram chamados magos. O abuso e o charlatanismo desacreditaram
a magia; mas todos os fenémenos que hoje reproduzimos pelo magnetismo, pelo
sonambulismo e pelo espiritismo provam que a magia ndo era uma arte
puramente quimérica e que, entre muitos absurdos, havia certamente muita
coisa verdadeira. A vulgarizagdo desses fenomenos tem por efeito destruir o
prestigio dos que outrora operavam sob o manto do segredo e abusavam da
credulidade, atribuindo-se um pretenso poder sobrenatural. Gragas a essa
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vulgarizacdo hoje sabemos que nada existe de sobrenatural e que certas coisas
s0 parecem derrogar as leis da natureza porque ndo lhes conhecemos as
causas.

A magia no Egito antigo

Um dos maiores exemplos disso eram os egipcios, profundos conhecedores da
mediunidade e de muitas das verdades que o Espiritismo hoje professa. Contudo,
esse conhecimento era reservado aos iniciados — os sacerdotes, em geral — e,
para o publico, era passada a imagem mistica de deuses terriveis e vingativos e
de um falso poder sobre-humano atribuidos aos sacerdotes e farads. A mesma
estrutura foi copiada por outras religioes que se seguiram.

[(x]

Os egipcios praticavam, também, os diversos rituais de magia (heka) que, longe
da acepcao negativa que o ocidente faz da palavra, era uma dos dons concedidos
pelo deus (em letra mindscula pois a crenca deles nao era exatamente como a
nossa, num Deus unico, soberano, etc):

Bem atendidos sdo os homens, o gado do deus. Ele fez o céu e a terra por sua
causa, repeliu o monstro da dgua e fez o sopro da vida (para) seu nariz. Brilha
no céu por sua causa e fez para eles as plantas, o gado, as aves e 0s peixes,
(tudo) para alimentd-los. (porém) matou seus inimigos e destruiu até seus
proprios filhos quando intentaram

rebelar-se. Fez a luz do dia por sua causa e navega (no céu) para que o vejam.
Erigiu [...] seu santudrio entre eles, e quando choram ele ouve. Fez para eles
governantes ainda no ovo, guias para erguer as costas do fraco. Fez para eles
a magia [heka] como arma para desviar o golpe do que acontece (de
ruim), velando por eles dia e noite. Matou os

traidores que se encontravam entre eles como um homem bate em seu filho por
causa de seu irmdo, pois o deus conhece cada nome.

(ARAUJO, 2000, p. 291. Grifos nossos)((ARAUJO, Emanuel. Escrito para a
Eternidade: a literatura no Egito farabnico.
Brasilia: UnB, 2000.)).



A magia entre os Druidas

Tanto os egipcios, quanto praticamente todos os povos, tiveram as suas praticas
de magia. O mesmo se deu entre os Druidas, pessoas encarregadas das tarefas de
aconselhamento e ensino e de orientacOes juridicas e filoséficas na sociedade

celta. Em geral, pode-se dizer que eram sacerdotes e sabios. Existiam desde antes
de Cristo, hd mais de 3000 anos.

Um dos magos mais lendarios de todos, Merlin, teria sido também um Druida.

Tidos como bruxos e feiticeiros, cheios de rituais que incluiriam até sacrificios
humanos (o _que até hoje nao foi comprovado) — razao pela qual foram
exterminados em grande parte pelos romanos — os druidas eram, na verdade,
uma classe sacerdotal que vivia entre a natureza e que dela colhia os elementos
necessarios aos seus rituais, dentre eles a cura.
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A magia pelos milénios

As ideias de magia ou de curandeirismo, como dissemos, permearam, talvez,
todos os povos, em todas as épocas. Temos, no Brasil, os curandeiros, feiticeiros e
pajés, dentre os povos indigenas e, mais recentemente, os benzedeiros, bem como
a Wicca, nascida na Europa, e outras inumeras denominagdes que, envoltas em
dogmas, rituais e crencas particulares tem, no fundo, a crenca no poder da reza
ou da oracao (ou das formulas) e da natureza para a cura das doengas — e
acreditam, algumas delas, para promover um feitico maléfico contra outrem. Os
wiccanos, por exemplo, indo (até certo ponto) na direcao do Magnetismo de
Mesmer, que apresentaremos a seguir, acreditam que a magia é a lei da natureza
ainda incompreendida ou ignorada pela ciéncia contemporanea((Valiente, Doreen
(1973). An ABC of Witchcraft Past and Present. [S.1.]: Hale. 231 paginas)), e, como
tal, nao a veem como sendo sobrenatural, mas sendo uma parte dos “super
poderes que residem no natural”.

O Magnetismo de Mesmer

Diria Kardec que “fé inabaldvel sé o é a que pode encarar frente a frente a razdo,
em todas as épocas da Humanidade”. Cuidemos, pois, de fazer uma aproximacao
com a ciéncia que ja existe a respeito dessas crencas.
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De forma muito resumida, Franz Anton Mesmer foi um médico, cientista e

estudioso que, com base em experiéncias racionais, postulou a teoria conhecida

como Magnetismo Animal((FIGUEIREDO, Paulo Henrique de. Mesmer - A Ciéncia
Negada do Magnetismo Animal. FEAL, 2022)).

Mesmer entrou em conflito a ciéncia de seu tempo, que, para explicar tudo o que



nao podia analisar pelos aparelhos e pelos sentidos humanos, criou a teoria dos
fluidos (para os cientistas de entao, a eletricidade seria um fluido, assim como o
magnetismo e até mesmo a vida). Para ele — o que depois foi confirmado pelo
Espiritismo e pela ciéncia atual — havia o Fluido Césmico Universal, que dava
origem a tudo. Cada estado diferente da matéria, mesmo aquilo que era intangivel
e imperceptivel, seria apenas uma constituicao diferente desse fluido original,
vibrando em uma frequéncia diferente (é exatamente o que explica a Fisica
moderna, mais de 200 anos apos a teoria de Mesmer).

Segundo a teoria de Mesmer — e a ciéncia espirita — o ser humano é capaz, pela
vontade, de interagir sobre aquilo que ficou conhecido como fluido perispiritual,
que constitui a ligacao entre o Espirito e a matéria.

O perispirito

O perispirito, conforme conclui Kardec, se liga ao corpo molécula por
molécula((KARDEC, Allan. A Génese. 2a Edicao. FEAL, 2018)) (na verdade, célula
a célula, mas naquele tempo nao havia esse conhecimento organico) e, pela agao
do pensamento, através dessa ligacao intrinseca, lhe influencia positiva ou
negativamente, podendo obter curas ou criar doencas. E o principio das doencas
psicossomadticas e, no fundo, do efeito placebo, para os quais a ciéncia moderna
nao consegue encontrar uma explicacao definitiva justamente por ignorar as
ciéncias do Magnetismo e do Espiritismo, tachadas por elas de supersticiosas.

Cabe destacar que o perispirito é uma teoria apoiada nao s6 sobre tudo aquilo
que grandes pensadores sempre conceberam, incluindo Sdcrates e Platdao — e o
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préprio Mesmer — mas também sobre a razao e a observacao dos fenémenos e
das comunicagdes espiritas, tal como apresentado aqui. Diria Kardec, em O Livro
dos Médiuns:

Numerosas observagoes e fatos irrecusdveis, de que mais tarde falaremos,
levaram a consequéncia de que hd no homem trés componentes: 1.2, a alma, ou
Espirito, principio inteligente, onde tem sua sede o senso moral; 2.2, o corpo,
involucro grosseiro, material, de que ele se revestiu temporariamente, em
cumprimento de certos designios providenciais; 3.2, o perispirito, envoltorio
fluidico, semimaterial, que serve de ligagdo entre a alma e o corpo.

[...]

O perispirito ndo constitui uma dessas hipoteses de que a ciéncia costuma
valer-se para a explicagcdo de um fato. Sua existéncia ndo foi apenas revelada
pelos Espiritos, resulta de observagdes, como teremos ocasido de demonstrar.
Por ora e por nos ndo anteciparmos, no tocante aos fatos que havemos de
relatar, limitar-nos-emos a dizer que, quer durante a sua unido com o corpo,
quer depois de separar-se deste, a alma nunca estd desligada do seu perispirito.

Em A Génese, conclui Kardec:

O Espiritismo experimental estudou as propriedades dos fluidos espirituais e
sua ag¢do

sobre a matéria. Tem demonstrado a existéncia do perispirito, sobre o qual
havia suspeitas desde a Antiguidade, sendo denominado por Sdo Paulo Corpo
Espiritual, ou seja, o corpo fluidico da alma apds a destrui¢cdo do corpo tangivel.
Sabemos atualmente que esse envoltorio é inseparavel da alma; que é um dos
elementos constitutivos do ser humano; que é o veiculo de transmissdo do
pensamento e que, durante a vida do corpo, serve de ligacdo entre o Espirito e
a matéria. O perispirito realiza um papel tdo importante no organismo e em
muitas afecgoes, que se liga tanto a Fisiologia quanto a Psicologia

O perispirito nao é, portanto, uma teoria, nem mesmo uma hipotese, para o
Espiritismo. Segue Kardec, na mesma obra, afirmando que...

Como meio de elaboragdo, o Espiritismo procede da mesma maneira que as
Ciéncias
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positivas, ou seja, aplica o método experimental. Quando se apresentam fatos
novos que nao podem ser explicados por meio das leis conhecidas, ele os
observa, compara-os, analisa-os e, remontando dos efeitos para as causas,
chega a lei que os rege; depois deduz suas consequéncias e procura sudas
aplicagbes uteis. Ndo estabelece nenhuma teoria preconcebida. Assim, nao
apresenta como hipotese nem a existéncia, nem intervencadao dos
Espiritos, nem mesmo o perispirito, a reencarnacao ou qualquer outro
principio da doutrina. Conclui pela existéncia dos Espiritos quando esta se
tornou evidente pela observacado dos fatos, e tem procedido da mesma maneira
em relacdo aos outros principios. Ndo foram, portanto, os fatos que vieram
posteriormente confirmar a teoria, mas a teoria que veio em seguida para
explicar e resumir os fatos. E, pois, rigorosamente exato dizer que o
Espiritismo é uma Ciéncia de observacado, e nao o produto da
imaginacao.

Curas, passes, magia negra e feiticaria

Aqui, porém, é necessario fazer uma observacao importantissima, baseada nas
duas ciéncias citadas: nao sendo o magnetismo animal uma transferéncia de
fluidos, mas, sim, uma acao da vontade sobre os fluidos perispirituais, é
indispensavel que a outra ponta partilhe da vontade e da aceitacao para
que essa interacao prolongada se cumpra.

Quando Mesmer e muitos de seus discipulos curavam, essa acao se dava através
de incontaveis horas de aproximacao com o paciente, da simpatizacao de ideias e,
figurativamente, de energias e, entao, o tratamento, quase sempre por meio de
passes, se iniciava por prolongadas horas, podendo ser realizado com
periodicidade, de modo a alcangar o resultado. O paciente, nesse estagio, se
colocava totalmente a disposicao e em favor da cura que, ndo raro, se produzia de
forma notavel. Depois, o Espiritismo veio demonstrar que a essas curas estao,
quase sempre, associados Espiritos bondosos que auxiliam no processo.
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Nota: essa imagem ¢ apenas uma ilustragao da imposigao de maos.
E claro que toda essa teoria de Mesmer néo deixou de criar inimigos mordazes,
mas isso é tema para uma leitura dedicada do leitor((FIGUEIREDO, Paulo
Henrique de. Ibidem)).

Da mesma forma que se acontece com a cura, os rituais de magia negra e
feiticaria (que, na verdade, sao a acao da vontade — embora maléfica — sobre o
fluido perispiritual, com ou sem a participacao de Espiritos inferiores) depende
inexoravelmente da aceitagdo da contraparte para que a influéncia se cumpra.
Veja que, de qualquer forma, nao é um fluido que se transfere de um para outro,
mas o efeito da acdo mental de um sobre o outro. E por isso que, simpléria e
acertadamente, o dito “se ndo acreditar, nao pega” é exato.

[x]

Vou além: sabe aquela ideia de que palavras de 6dio sdao um jato de energia
negativa que atinge o outro? Também é mito. O outro so se contamina com o mau
estado se ele permitir, e 0 que acontece nao é que ele deixa entrar uma energia,
mas sim que ele proprio cria a “ma energia”.

Vemos, portanto, que, no que tange a “magia negra”, comegcar por dissolver a
supersticao é o primeiro bem que se faz. A criatura que nem sequer acredita nisso
ja se coloca um pé distante dessa influéncia. Contudo, resta dizer que a vibragdo,



aqui, entra com muita propriedade: o individuo que, mentalmente, se afasta do
bem, seja pela acao ostensiva no mal, seja pelo cultivo das paix0es e imperfeigoes,
coloca seu perispirito (sendo matéria, mas em estado quintessenciado) em estado
vibratorio suscetivel de ser influenciado pelos pensamentos de outros Espiritos
em mesma sintonia, encarnados ou desencarnados. Portanto, se o individuo
estiver nesse estado, ndo recebera um influxo de magia como se fosse algo
tangivel, mas, pela acdao do pensamento de outrem, podera se influenciar. Alias,
nem é necessario recorrer a magia para isso: as pessoas se influenciam, positiva
ou negativamente, dia apds dia.

Tudo é energia?

Essa afirmacao é extremamente comum: somos energia. Contudo, antes de
prosseguir, temos que dizer: nem tudo é energia.

Nem Deus, nem os Espiritos sao energia. Energia é algo fisico. Deus é outra coisa,
e Espirito ¢ ainda outra coisa. Se fossem energia, seriam matéria e, portanto,
estariam sujeitos as transformacdes da matéria, inclusive a desagregacao e,
portanto, teriam um fim. Mas sabemos que o Espirito ¢ imortal e que Deus, além
de imortal, ndo tem também um comeco.

E por isso que nada que é material tem influéncia sobre o Espirito, a ndo ser que
ele acredite nisso. Pelo mesmo principio, nada que é espiritual tem acao
direta sobre a matéria. Nao fosse assim, seria muito facil um mal Espirito



promover uma ac¢ao maléfica material sobre um encarnado, inclusive lhe criando
doencgas e instalando “chips” de controle. Frisamos: tudo isso nao passa de
supersticdo, e é nesse sentido, aqui tao bem entendido, que, em O Livro dos
Espiritos, consta o seguinte:

Pode um homem mau, com o auxilio de
um mau Espirito que lhe seja dedicado,
fazer mal ao seu proximo?

551. Pode um homem mau, com o auxilio de um mau Espirito que lhe seja
dedicado, fazer mal ao seu proximo?

— “Nao; Deus ndo o permitiria.”

KARDEC, Allan. O Livro dos Espiritos, 1860

Em “Deus nao o permitiria” esta encerrada toda a explicacao feita até aqui: um
homem mau, com ou sem a ajuda de um mau espirito, nao consegue fazer o mal
contra outrem, através de magias, feiticos ou conjuracdes. “E da lei de Deus”.

Diriamos, porém: “mas um homem pode fazer um mal a outrem por meios diretos,
fisicos mesmo”. Isso parece légico... Mas, se pensarmos de forma mais profunda,
mesmo esse mal feito fisicamente, como, por exemplo, uma ferida por uma arma
ou mesmo a morte, somente pode representar o mal para sua vitima se essa se
permitir atingir. Ora, o outro pratica uma agao, afastada do bem, por ignorancia
de que esta fazendo o mal para si mesmo. Por mais que me doa, é da minha
escolha me deixar ser atingido por essa agao, me permitindo demorar sobre
pensamentos de raiva, angustia, revolta, vinganga, etc., que é quando eu mesmo
faco o mal para mim. Veja que pensamento libertador!

Quer um exemplo pratico? Pensemos em Jesus: do nosso ponto de vista, fizemos
muito mal a ele. Do ponto de vista dele, contudo, nada do que fizemos o atingiu, e
ele nao sofreu nenhum mal, senao dores fisicas, pois seu grau de elevacao
espiritual nao lhe deixava mais suscetivel a qualquer coisa que o fizessem. Eis a
nossa meta.



Banhos de descarga, sal grosso, ervas e
amuletos

[x]

Chegando a este ponto, supomos que ja esta bastante claro o principio da agao
“energética” entre os seres encarnados e o principio da inexisténcia de uma agao
energética entre Espiritos e encarnados, e vice-versa. Ficou evidenciado que
nenhuma acao Espiritual, seja de um Espirito encarnado ou desencarnado, pode
afetar diretamente outro individuo encarnado (e resta descartar que a acao entre
Espiritos desencarnados é sempre moral e depende da aceitagao do outro).
Portanto, recomendar quaisquer artificios materiais para atrair ou repelir essas
influéncias é quase de todo uma perda de tempo, ja que o que se quer € que a
parte afetada racionalmente se coloque em atitude firme contra as influéncias do
pensamento estranho, o que se dd apenas com a transformacao moral ativa do
individuo.

Mas e o efeito placebo? E claro que ndo o descartamos. Uma pessoa pode, sim,
acreditando no poder de um amuleto ou de uma erva, ou ainda de uma limpeza
corporal, ou do ambiente, assumir uma atitude diferente, mais positiva e ativa e,
dai entdo, afastar as influéncias anteriores. Contudo, vejamos, aqui ¢ a vontade
dessa pessoa, e nao a suposta forca desses elementos, que promoveu a
modificacdo de seu estado. Contudo, ha um lado muito negativo nesse
aspecto: sendo motivada por crengas supersticiosas e nao cientificas, muitas
vezes a pessoa pode se esquecer do principal, que a propria modificacao,
outorgando o efeito desejado a agao desses elementos e, assim, prolongando seu
proprio sofrimento.

E, é ainda mais claro, nao estamos descartando os efeitos fisicos que a matéria
tem sobre a matéria; é, alids, o principio de tudo o que dissemos acima.

Para finalizar, podemos recorrer até a tao mencionada acao do mentor de André
Luiz, no romance Nosso Lar, que vai a floresta, na Terra, e 14 supostamente
colhe elementos extraidos das arvores para tratar do corpo do individuo
encarnado. Sabemos do principio das curas espirituais, mas é importante lembrar
que, para que essa acao seja possivel — desde a colheita dos principios naturais,
até a aplicagdo ao enfermo, é necessaria a existéncia de um médium que, mesmo
sem consciéncia, possa fornecer algum fluido perispiritual especifico para essa



tarefa. Quem sabe, seguindo nessa teoria, isso nao se deu através da propria filha
de André Luiz, que demonstrava ter uma mediunidade latente?

E a prece ou a oracao, funcionam?

Depende, porque a oracao ou a prece deve ter o intuito honesto do individuo
que reconhece suas imperfeicoes, suas faltas e roga o auxilio para vencer essas
dificuldades. E esse o prop6sito da prece. Por ela, o individuo eleva seus
pensamentos, muda sua sintonia e se coloca em contato com os Espiritos
superiores — desde que sua intengao seja honesta e verdadeira.

Contudo, se a oragao é feita “de boca pra fora”, uma repeticdo maquinal de
férmulas “sagradas” e se, sobretudo, ela transfere a responsabilidade a outrem,
seja a Deus, seja a um Espirito de qualquer ordem, ela sera ineficaz, ja que a
pessoa nao estd atenta e compromissada com sua propria modificagcdo. Nem Deus,
nem qualquer Espirito fazem nada por nds, sendo nos inspirar e nos direcionar
para as situacoes, os contetdos e os conhecimentos que poderao nos auxiliar. Ou
seja, nos levam até a porta, muitas vezes, mas abri-la e entrar é algo que depende
de nods, exclusivamente.

Vejamos um exemplo:

“[...] Agora apelo ao Circulo de Seguranca da 139 dimensdo para que sele,
proteja e aumente completamente o escudo de Miguel Arcanjo, assim como
para que remova qualquer coisa que ndo seja de natureza Cristica e que exista
atualmente dentro deste campo.

Agora apelo aos Mestres Ascensionados e a nossos assistentes Cristicos para
que removam e dissolvam completamente, todos e cada um dos implantes e
suas energias semeadas, parasitas, armas espirituais e dispositivos de limitacdo
auto impostos, tanto conhecidos como desconhecidos. Uma vez completado
isso, apelo pela completa restauracdo e reparacdo do campo de energia
original, infundido com a energia dourada de Cristo.”

Esse é um trecho da tao conhecida “oragao dos 21 dias de Sao Miguel Arcanjo
para a libertagao espiritual”. Analise esse trecho e, se desejar, o restante dela.
Compare com tudo o que expusemos até aqui. Ela é repleta de conceitos falsos e
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é baseada no conceito heteronomo: faga por mim.

Portanto, repetimos, para frisar e finalizar: encarnados ou desencarnados, tudo,
absolutamente tudo, do mal a cura, depende Unica e exclusivamente da acao da
nossa vontade. Sem ela, nada se faz.

Os banquetes magneéticos

No artigo em questdo, conforme apresentado na Revista Espirita de junho de
1858, Kardec fala a respeito de um banquete anual, em Paris, em comemoracao
ao aniversario de nascimento de Mesmer.

Nesse banquete haviam dois tipos de “partidarios”: aqueles que zombavam do
Espiritismo, se esquecendo que a prépria ciéncia que eles abragavam - e destaco
a palavra porque, de fato, era uma ciéncia estabelecida e reconhecida na época -
havia, por sua vez, enfrentado o mesmo tipo de escolho que, naquela época, o
Espiritismo também enfrentava e, de outro lado, aqueles que, mesmo que nao
professassem o Espiritismo, eram da opiniao que deveria ser respeitado como
uma ciéncia de sua importancia.

O texto, em si, nao vai muito além disso, em profundidade. Aproveitamo-lo apenas
para destacar alguns pontos importantes:

- O Magnetismo era uma ciéncia varias vezes citada por Kardec mas nunca
aprofundada, pois, em seu contexto, estava plenamente estabelecida e
compreendida. Jamais poderia ele imagina que ela viria a ser colocada no
esquecimento, por um forte movimento materialista futuro.

- Mesmer foi um cientista controverso por muito tempo. Por muitos, foi pintado
como louco ou enganador. Atualmente, porém, estd sendo resgatada sua
verdadeira face: a de um sabio, bastante culto, que formulou a primeira teoria
sobre o Fluido Césmico Universal e sua influéncia na saude humana.

- “Através” de Mesmer, inumeros pacientes se curaram das mais diversas
moléstias, apenas pela vontade, num momento em que a medicina fazia sangrias e
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cirurgias a sangue-frio, procedimentos dos quais poucos sobreviviam.

- O Magnetismo e o Espiritismo sao ciéncias irmas. Uma sem a outra fica
incompleta, manca.

- Sugerimos a todos a leitura, apenas iniciada por nos, do livro “Mesmer: a
ciéncia negada do magnetismo animal”, por Paulo Henrique de Figueiredo.



