Analise de Comunicacao
Mediunica: Dose de Animo -
Espirito Amigo

Fazer a analise das comunicagdes meditnicas recebidas é tao importante quanto
recebé-las e aplica-las. O estudo comparativo entre elas e a Doutrina Espirita faz
com que as validemos ou ndo. Além disso, nos ajuda a entender melhor o mundo
que nos cerca.

Em uma de nossas conversas com os Espiritos no més de setembro de 2025,
recebemos a seguinte comunicagao de um dos Espiritos Amigos que nos auxiliam:

Pergunta: Sobre esses esforgos, as vezes parece que ndo encontram muitas
pessoas dispostas por ai. Gostaria de uma avalia¢do nesse sentido de como
estdo.

Resposta: A calma e a resisténcia. Para Kardec também ndo foi facil. Com
todas as distorgoes que agora se encontram nesse mundo. Com o materialismo
ainda mais pungente do que era na época de Kardec.

As pessoas, aos poucos, com a nossa intervencdo, e podem ter certeza que
estamos trabalhando com relagdo a isso, sentirdo a nossa presenca. Nem que
para isso tenhamos que comeg¢ar da mesma forma que foi no século de Kardec.
Batendo, chamando.

Temos essa necessidade urgente de recomego. E vocés serdo procurados por
muitos que sofrem por ndo entenderem aquilo que nés queremos transmitir.

Preparem-se para essa leva de pessoas que receberdo nossos estimulos de
todas as formas. Porque vocés serdo aqueles que abrirdo as portas ao
recomeco. Ndo se assustem com a responsabilidade. Apenas facam aquilo que
vocés sabem que devem fazer. Vejam que hd muitas pessoas concordando com
aquilo que vocés escrevem, com aquilo que vocés falam. Esses abrirdo outras
portas e receberdo a mesma responsabilidade.

Ndo hd um so ser, uma so consciéncia, que ndo serd questionada. Eu ndo queria
usar a palavra perturbada, mas ela significa algo que vocés entenderdo. Ndo
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existe uma so consciéncia que ndo serd perturbada pelo mundo que aqui se
encontra, esse mundo espiritual.

N6s estamos coordenando vdrios grupos. Existem outros acima de mim,
moralmente superiores, que nos enviam essas mensagens e nos fazem agir para
que o mundo desperte — pelo menos uma grande quantidade de pessoas
desperte para essa verdade absoluta que é o mundo espiritual.

E saiam do misticismo, das incoeréncias, das falsas verdades que se arraigaram
nessa literatura vasta que vocés tém nas estantes, nas livrarias, que chamam
por titulos mirabolantes, que pensam que falam do mundo espiritual. Ndo
percam o caminho que se abriu diante de vocés.

Desejo que todos sejam a luz de Deus. Aquilo que digo desde sempre,
comunico com vocés. Propaguem essa luz. Sejam, sim, a luz de Deus.
Porque aqui todos nés somos a luz de Deus.

— Espirito Amigo

Todos: Muito obrigado. Que boa dose de dnimo.

A mensagem deste Espirito Amigo apresenta diversos pontos que encontram
ressonancia e elucidacao nas obras de Allan Kardec, especialmente no que tange
a natureza da comunicacao espiritual, a propagacao do Espiritismo e a
responsabilidade dos encarnados nesse processo.

Vamos analisar a mensagem deste Espirito ponto a ponto, a luz dos ensinamentos
da Doutrina Espirita:

1. “As pessoas, aos poucos, com a nossa intervencao, e podem ter certeza
que estamos trabalhando com relagao a isso, sentirao a nossa presenca.”

» Esta afirmacdo estda plenamente alinhada com o que Kardec e os
Espiritos Superiores ensinam. Os Espiritos agem incessantemente sobre
nos, muitas vezes sem o nosso conhecimento, quer sejamos espiritas ou
meédiuns. Eles formam uma populacdao inquieta que pensa e age sem
cessar, influenciando-nos para o bem ou para o mal. O Espiritismo revela
esse mundo invisivel e sua acao sobre o mundo visivel. Os Espiritos



Superiores tém uma missao de presidir a regeneracao da Humanidade e
dirigem os trabalhos, mesmo sem estarem encarnados. Portanto, a ideia
de que os Espiritos trabalham ativamente para tornar sua presencga
sentida é um pilar da doutrina.

2. “Nem que para isso tenhamos que comecar da mesma forma que foi no
século de Kardec. Batendo, chamando. Temos essa necessidade urgente
de recomeco.”

= Aqui, o Espirito se refere as manifestacoes fisicas ostensivas, como os
fendomenos de mesas girantes e ruidos, que foram os primoérdios do
Espiritismo. Kardec reconhece que essas manifestacoes, embora
superficiais, tiveram sua utilidade. Elas serviram como um “vestibulo da
ciéncia”, um meio inicial para convencer as pessoas da existéncia dos
Espiritos. O proprio Kardec menciona que “quem faz dancarem os
macacos pelas ruas? Serao os homens superiores?” questionando a
origem de tais manifestac0es mais simples, mas admitindo que “tém sua
utilidade, porque talvez mais que qualquer outra podem servir para
convencer os homens de hoje”. Os Espiritos instrutores, entretanto, logo
direcionaram o foco para a filosofia e a moral, indicando que a for¢a do
Espiritismo reside na razdao e no bom senso, ndao apenas nos fenémenos
materiais. Assim, a “necessidade urgente de recomego” através de
fenomenos fisicos pode ser vista como uma estratégia para chamar a
atencao dos incrédulos, um passo inicial para despertar a curiosidade e,
em seguida, conduzir ao estudo sério da doutrina.

3. “E voceés serao procurados por muitos que sofrem por nao entenderem
aquilo que nos queremos transmitir. Preparem-se para essa leva de
pessoas que receberao nossos estimulos de todas as formas. Porque voceés
serao aqueles que abrirao as portas ao recomeco.”

» Essa previsdo do Espirito estd muito de acordo com os propdsitos do
Espiritismo e a experiéncia relatada por Kardec. A doutrina visa consolar
os que sofrem, levantar a coragem dos abatidos e arrancar o homem de
suas paixoes e do desespero. O Espiritismo, por sua légica e capacidade
de explicar o que outras filosofias nao conseguem, atrai aqueles que



buscam a verdade e a consolacao. Os médiuns, ao serem intérpretes dos
Espiritos, cumprem a missao de instruir os homens e conduzi-los a fé. A
propagacao do Espiritismo muitas vezes ocorre porque ele “da o que nao
dao as outras filosofias”. A mensagem também reflete a ideia de que os
adeptos, uma vez esclarecidos, tém a missao de espalhar a luz ao seu
redor, sem impor, mas sim oferecendo explicagoes aos que as buscam de
boa-fé.

4. “Nao se assustem com a responsabilidade. Apenas facam aquilo que
vocés sabem que devem fazer. Vejam que ha muitas pessoas concordando
com aquilo que vocés escrevem, com aquilo que vocés falam. Esses
abrirao outras portas e receberao a mesma responsabilidade.”

= A responsabilidade é um tema recorrente na doutrina espirita. Os
médiuns, sendo favorecidos com a faculdade meditnica, sao lembrados de
que serao “severamente punidos” se a desviarem de seu objetivo moral. A
propagacao das ideias espiritas implica o “dever de pratica” e de honrar a
doutrina pelas obras. A concordancia de ideias e o testemunho publico sao
sinais de que a doutrina estd tocando coracdes e mentes, validando o
trabalho dos médiuns. A multiplicacdao de grupos e a adesao de pessoas
que leram e compreenderam sao vitais para a propagacao, € esses novos
adeptos também assumem a responsabilidade de espalhar a luz, como
“apostolos”.

5. “Nao ha um so ser, uma s6 consciéncia, que nao sera questionada. Eu
nao queria usar a palavra perturbada, mas ela significa algo que vocés
entenderao. Nao existe uma so consciéncia que nao sera perturbada pelo
mundo que aqui se encontra, esse mundo espiritual.”

= Esta observacao do Espirito Comunicante ¢ profundamente condizente
com a visdo espirita da interacao constante entre os dois mundos. O
“mundo espiritual” que nos cerca, invisivel, exerce uma ac¢ao continua
sobre nos, moral e fisicamente. Os Espiritos ndo sao passivos; eles
pensam e agem incessantemente, influenciando-nos. Essa influéncia,
mesmo dos bons Espiritos, é um estimulo a nossa consciéncia, levando-
nos a refletir e a progredir. A “perturbacao” pode ser interpretada nao



como algo necessariamente negativo (como uma obsessao), mas como um
despertar da consciéncia para a realidade espiritual, que desafia as
ideias materialistas e as certezas antigas. O Espiritismo é justamente essa
luz que aclara os reconditos da sociedade e perturba as trevas da
incredulidade. E um “facho de luz” que dissipa o materialismo.

6. “Ndés estamos coordenando varios grupos. Existem outros acima de
mim, moralmente superiores, que nos enviam essas mensagens e nos
fazem agir para que o mundo desperte. Pelo menos uma grande
quantidade de pessoas desperte para essa verdade absoluta que é o
mundo espiritual.”

= Esta parte da mensagem reforca a estrutura hierarquica e organizada
do mundo espiritual, tal como descrito por Kardec. Os Espiritos
ensinam que ha uma diversidade de conhecimentos e qualidades morais
entre eles. Existem Espiritos de diferentes ordens, desde os “simples,
ignorantes que sao” até os “superiores”, que podem dar instrugdes. O
“Espirito de Verdade” ¢ um dos guias principais, e ha grandes Espiritos
que receberam missao de presidir a regeneragao da Humanidade. A
coordenacao de grupos e a recepgao de mensagens de Espiritos
moralmente superiores sdao caracteristicas do trabalho sério no
Espiritismo. O objetivo final é o aperfeicoamento do homem moral e a
destruicao do materialismo, levando a Humanidade a reconhecer a
verdade absoluta que é o mundo espiritual. A multiplicagao dos grupos e a
propagacao da doutrina sao meios para atingir esse despertar global.

7. “E saiam do misticismo, das incoeréncias, das falsas verdades que se
arraigaram nessa literatura vasta que vocés tém nas estantes, das
livrarias, que chamam por titulos mirabolantes, que pensam que falam do
mundo espiritual.”

= Critica ao misticismo e as falsas verdades: Kardec sempre enfatizou
que o Espiritismo nao € uma crenga cega, mas uma doutrina que apela a
razao e ao bom senso. Ele adverte contra a pratica do Espiritismo que
se desvia de seu objetivo moral, caindo na curiosidade estéril. A doutrina
fala uma linguagem clara, sem ambiguidades e sem misticismo ou



alegorias suscetiveis a falsas interpretacoes, pois “chegados sao os
tempos de fazer-se que os homens conhecam a verdade”.

. Incoeréncias e contradicoes: os proprios Espiritos instrutores,
citados por Kardec, alertam que se encontrard contraditores
encarnicados e mesmo Espiritos que procuram semear a davida por
malicia ou ignorancia. Ha Espiritos com ideias limitadas e outros que
julgam saber tudo e tudo querem explicar a sua maneira, gerando
opinides dissidentes. Por isso, o Espiritismo ensina que as comunicacoes
devem ser submetidas ao crivo da ldgica e da razao, e que nao se
deve aceitar cegamente tudo o que vem dos Espiritos, pois eles dizem o
que sabem e nem sempre possuem a verdade absoluta. Kardec, ao
codificar, baseou-se na concordancia universal dos ensinamentos dos
Espiritos, obtida através de multiplos médiuns em diversas regides ao
mesmo tempo, como a Unica garantia séria contra as contradigdes e
sistemas parciais.

= “Literatura vasta que vocés tém nas estantes, das livrarias, que
chamam por titulos mirabolantes”: Isso reflete a preocupagao com a
proliferacao de obras que, embora se apresentem como espiritas, podem
conter extravagancias ou serem fruto de obsessao, prestando-se ao
ridiculo e dando armas aos inimigos da causa. Kardec alertava para o
perigo de divulgar levianamente comunicagoes apdcrifas ou que, por sua
inferioridade, nao contribuem para o esclarecimento. O verdadeiro saber
e a verdadeira virtude nao podem ser imitados pela ignorancia e pelo
vicio.

8. “Nao percam o caminho que se abriu diante a voceés.”

- O “caminho” do Espiritismo: Para Kardec, o Espiritismo é um
caminho de esclarecimento e progresso moral, com a missao de
combater a incredulidade e suas funestas consequéncias,
fornecendo provas patentes da existéncia da alma e da vida futura. Ele se
apresenta como um poderoso auxiliar, confirmando suas verdades
fundamentais e explicando o que o Cristo nao pode dizer em seu tempo
porque a Humanidade nao estava madura para compreender.

- Perder o caminho: Implicaria desviar-se dos principios da
verdadeira caridade e do desinteresse pessoal, ou da busca pelo



aprimoramento moral. Os médiuns, por exemplo, sdao advertidos de que,
se desviarem a mediunidade de seu objetivo moral, serao severamente
punidos. A énfase é em tornar-se melhor, pois o Unico meio de avangar é o
de tornar-se melhor.

9. “Desejo que todos sejam a luz de Deus. Aquilo que digo desde sempre,
comunico com vocés. Propaguem essa luz. Sejam, sim, a luz de Deus.
Porque aqui todos nds somos a luz de Deus.”

= Ser e propagar a “luz de Deus”: Esta é a missao fundamental dos
espiritas e da prépria doutrina. Os Espiritos Superiores sao os ministros
de Deus e agentes de Sua vontade, com a missao de instruir e esclarecer
os homens, abrindo uma nova era para a regeneracao da humanidade. Os
adeptos sao chamados para pregar a palavra divina. Eles devem regar
com seu suor o terreno onde semeiam, pois a doutrina so frutificara sob
os esforgos incessantes.

» “Todos ndés somos a luz de Deus”: Essa afirmacao sublinha a visao
espirita de que todos os homens sao médiuns em potencial, possuindo
um Espirito familiar que os dirige para o bem, mesmo que nao o
percebam conscientemente. A elevacao moral e intelectual é o destino
de todos os Espiritos, e o conhecimento espirita é um meio de nos
aproximar da Divindade. A doutrina busca despertar nos homens o amor
ao bem pela pratica dos preceitos de Jesus. A fé raciocinada que o
Espiritismo proporciona multiplica o numero dos chamados.. O progresso
da Humanidade depende da compreensao e aplicagao dessa luz,
transformando a sociedade.

Em suma, a mensagem deste Espirito ecoa a voz dos Bons Espiritos
Esclarecidos que, desde a Codificacao, exortam os homens a sair da
ignorancia e do erro, a abracar uma fé raciocinada, e a se tornarem ativos
propagadores da verdade e da caridade, pois é através da melhoria
individual e da uniao fraterna que a Humanidade alcancara seu progresso
moral.



Evocacoes e Reunioes Mediunicas:
Fundamentos Cientificos Segundo
Allan Kardec

Allan Kardec, o codificador do Espiritismo, dedicou-se a observar, examinar e
sistematizar os fenomenos meditunicos com rigor cientifico. Em suas obras - como
O Livro dos Médiuns, Instrucoes Prdticas sobre as Manifestacboes Espiritas e os
inumeros relatos da Revista Espirita - Kardec descreve a pratica das evocagoes
de Espiritos e das reunides meditnicas como verdadeiros laboratdrios de
pesquisa psiquica. Neste artigo, exploramos como Kardec implementou essas
praticas de forma racional, controlada e metédica no desenvolvimento da ciéncia
espirita. Também contrastaremos essa abordagem com certas posturas do
movimento espirita contemporaneo, que frequentemente condenam a evocacao e
adotam uma atitude mais passiva e acritica em relagdo a mediunidade, inclusive
desencorajando seu exercicio no lar. Veremos como tais posturas modernas
contrastam com os fundamentos metodologicos da ciéncia espirita estabelecidos
por Kardec.

Kardec e a Pratica Racional das Evocacoes
de Espiritos

Desde os primdrdios do Espiritismo, evocar Espiritos era uma pratica comum e
plenamente aceita por Kardec quando realizada com seriedade e propdsitos
elevados. Kardec refutou a ideia de alguns de seus contemporaneos de que seria
melhor nunca chamar um Espirito especifico e apenas aguardar comunicagoes
espontaneas. Essa visao “passiva”, segundo ele, era equivocada. Sem a evocagao
direcionada, abria-se espago para que qualquer Espirito presente (muitas vezes
Espiritos inferiores, avidos por se manifestar) tomasse a palavra, criando
potencial confusao e mistificacao. “O apelo direto feito a um determinado
Espirito é um laco entre ele e nds”, explicava Kardec, “e opomos assim uma
espécie de barreira aos intrusos”. A experiéncia demonstrava que a evocagao
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deliberada de um Espirito conhecido ou determinado era preferivel, garantindo
mais controle e seguranga quanto a identidade do comunicante.

Kardec nao via a evocacao como um ritual mistico, mas como um convite
respeitoso e fundamentado. Nao havia féormulas magicas: bastava chamar o
Espirito em nome de Deus, com seriedade e respeito, dizendo por exemplo:
“Rogo a Deus Todo-Poderoso que permita ao Espirito de [Fulano] comunicar-se
conosco”. Se o Espirito pudesse atender, normalmente haveria uma resposta
imediata afirmativa ou indicativa de sua presenca. Muitas vezes Kardec observou
a surpreendente prontidao com que um Espirito evocado pela primeira vez
comparecia, como se ja estivesse prevenido pelo pensamento antecipado do
evocador. Ele explica que nossos proprios guias espirituais ou Espiritos
familiares se encarregam de “preparar o caminho” para a comunicagao, podendo
até “ir buscar” o Espirito chamado. Em alguns casos, se o Espirito nao puder vir
de imediato, um mensageiro espiritual informa um prazo (minutos, horas ou dias)
apos o qual o comunicante estara presente.

Importa notar que, sequndo Kardec, qualquer Espirito, de qualquer grau
evolutivo, poderia ser evocado - desde os Bons Espiritos até os Espiritos
imperfeitos; pessoas falecidas recentemente ou figuras da antiguidade; sabios
ilustres ou entes queridos anonimos. Isso ampliava enormemente o campo de
investigacao da nascente ciéncia espirita. Evidentemente, ele alerta que nem
sempre o Espirito estard em condigOes ou terd permissao superior para atender;
podem existir impedimentos ou recusas, conforme a vontade do Espirito ou
determinacdo de ordens mais elevadas. Ainda assim, o principio era claro: nao ha
proibicao intrinseca a evocar Espiritos “sofredores” ou de baixa condicao - pelo
contrario, essas comunicagoes, se conduzidas com seriedade e fim edificante,
servem ao estudo e até a caridade espiritual. Kardec inclusive menciona a
possibilidade de evocar o Espirito de pessoas vivas (encarnadas), em estado de
desprendimento pelo sono, embora essa pratica exija prudéncia e nao deva ser
feita levianamente. Em suma, a evocagao para Kardec era uma ferramenta
legitima de pesquisa e intercambio: um dialogo evocativo, consciente e
respeitoso, visando sempre a instrucao moral e intelectual.

Reunioes Mediunicas como “Laboratorios”



de Fenomenos Inteligentes

Kardec organizou as sessdes meditnicas com o mesmo cuidado de um cientista
montando um experimento em laboratorio. As reunioes meditanicas sérias eram
conduzidas com método, disciplina e objetivos definidos de estudo. Em Instrugées
Praticas sobre as Manifestacbes Espiritas, ele enfatiza que tais reunidoes devem
revestir-se de carater grave e elevado. Grupos que buscavam apenas diversao
ou curiosidade ficavam “entregues a si mesmos” - nelas os assistentes pedem
futilidades (adivinhacao de futuro, questoes banais) e inevitavelmente serao
atendidos por Espiritos zombeteiros, obtendo respostas levianas. O perigo dessas
reuniodes frivolas, Kardec alerta, é que pessoas inexperientes podem tomar como
sérias as brincadeiras de Espiritos inferiores, formando uma ideia distorcida do
mundo espiritual. Por isso, siléncio, recolhimento e regularidade eram
condigoes primordiais nas sessdes espiritas dedicadas a pesquisa. As reunioes
deviam ocorrer em dias e horarios fixos, de preferéncia uma ou duas vezes por
semana, para que mesmo 0s Espiritos comunicantes se programassem e
comparecessem pontualmente. Kardec observa que muitos Espiritos tornam-se
“frequentadores assiduos” de um grupo sério e regular, a ponto de cobrarem
atrasos dos encarnados e sO iniciarem a comunicacao na hora habitual. Essa
assiduidade permitia um acompanhamento continuo e progressos cumulativos
nos estudos, ja que certos Espiritos instrutores assumiam papel de orientadores
constantes.

Nas reunidoes bem conduzidas, Kardec via a aplicacdao pratica do método
cientifico ao mundo espiritual. Cada sessao era registrada, as comunicagoes
anotadas e posteriormente comparadas com outras obtidas em circunstancias
diferentes. Na Revista Espirita, ele publicou inimeras “conversas de além-
tumulo”, transcrevendo didlogos com Espiritos de diversas categorias - desde
pessoas comuns recém-falecidas até nomes célebres como Mozart, Bernard
Palissy ou Luis XI. O objetivo nao era entretenimento, mas observacao
sistematica dos Espiritos em diferentes situagoes, colhendo dados para deduzir
leis gerais. Por exemplo, Kardec acompanhou o caso de Espiritos logo apds a
morte e depois de algum tempo, “seguindo-os passo a passo, nessa vida de além-
timulo, para observar as mudangas que se operaram neles, em suas ideias, em
suas sensacoes”. Esse acompanhamento permitiu estudar a evolugao moral dos
Espiritos, suas expiacdes e progressos, tal como um bidlogo observaria a
transformacao de um organismo ao longo do tempo.



A Revista Espirita serviu como repositério desses relatdrios de sessoes e
comunicacoes, permitindo a Kardec e aos leitores identificar padroes e verificar
a consisténcia dos ensinamentos espirituais. Em uma introducao a um didlogo
meditnico publicado, Kardec ressalta a “concordancia perfeita” entre as
respostas obtidas do Espirito de Mozart e as dadas por outros Espiritos, em
épocas e lugares diferentes, inclusive informacdes contidas em O Livro dos
Espiritos. Ele chama a atengao do leitor para essa semelhanga, sugerindo que dali
se tire a devida conclusao - ou seja, a convergéncia de mensagens através de
diferentes médiuns e contextos reforgava a validade objetiva dos ensinamentos,
tal qual resultados replicados em diversos laboratérios fortalecem uma teoria
cientifica. Essa abordagem comparativa, buscando controle cruzado das
comunicacoes, era central no método kardeciano de pesquisa.

Outra condicao fundamental era a qualidade das perguntas e do ambiente
mental dos participantes. Kardec elogiava quando as questoes eram formuladas
“com ordem, clareza e precisao, sem se afastar da linha séria”, pois isso criava a
condigdo essencial para obter boas comunicagoes. Espiritos elevados acorrem
naturalmente a grupos sérios, genuinamente interessados no saber e no bem, ao
passo que “os Espiritos levianos se divertem com as pessoas frivolas”. Vemos aqui
um retrato claro das sessoes como laboratdrios morais: a “atmosfera” criada
pelas intencdes elevadas funciona como reagente que atrai Inteligéncias
superiores, enquanto ambientes de leviandade sintonizam apenas com entidades
de baixo teor. Além disso, Kardec recomendava que as perguntas aos Espiritos
seguissem um encadeamento logico, uma sequéncia natural de ideias, em vez
de assuntos aleatdrios e desconexos. “E essencial que elas se encadeiem com
meétodo, decorrendo naturalmente umas das outras”, pois assim “os Espiritos
respondem com muito mais facilidade e clareza” do que se fossem interrogados
ao acaso. Essa orientacao lembra a conducao de uma entrevista cientifica ou
interrogatdrio racional, maximizando a coeréncia das revelacdes obtidas.

Em termos de infraestrutura, Kardec desmistificou quaisquer requisitos
supersticiosos. Nao havia lugares ou horarios “magicos” para a comunicagao
mediunica: podia-se realizar uma reunidao a qualquer dia e hora conveniente,
desde que em ambiente propicio ao recolhimento, longe de distragoes. “Nao ha
lugares especiais e misteriosos para as reunioes espiritas”, ele escreveu; deve-se
até evitar lugares que impressionem excessivamente a imaginac¢ao. Bons
Espiritos vao a toda parte onde haja um coracao puro que os convoque



para o bem, enquanto os maus Espiritos “nao tém predilecao senao pelos locais
onde encontram simpatias”. Cemitérios ou locais assombrados, por exemplo, ndo
possuem influéncia automadatica - o que importa ¢ a sintonia moral dos
participantes e nao o cenadrio fisico. Essa orientacao evidencia que qualquer
local adequado, inclusive um lar modesto, pode sediar uma reuniao
mediunica séria, desde que haja respeito e elevagao de propdsitos.

Meétodo e Controle Critico na Ciencia
Espirita de Kardec

O desenvolvimento da ciéncia espirita por Kardec caracterizou-se por um rigor
metodologico exemplar, que combinava observagdao empirica com raciocinio
l6gico. Em O Livro dos Médiuns, ele expoe detalhadamente os meios de
comunicagao com o mundo invisivel, os diferentes tipos de médiuns e fendomenos,
bem como os obstadculos e perigos na pratica espirita. Kardec adotava um método
de controle rigoroso das comunicacoes espirituais: ele somente acolhia os
ensinamentos dos Espiritos quando estes faziam sentido a luz da razao e
mostravam-se coerentes entre si. Conforme destaca J. Herculano Pires, Kardec
submetia as explicagoes espirituais a um crivo racional, alinhado com a
metodologia cientifica, e descartava tudo que fosse contraditério ou absurdo. Essa
postura critica impediu que o Espiritismo degenerasse em crendice ou misticismo
cego - desde o inicio foi pensado como uma ciéncia de observagao, em que
hipdteses sobre a realidade espiritual deveriam ser testadas, comparadas e
validadas por multiplas evidéncias independentes.

Uma das grandes preocupacoes de Kardec era distinguir a verdade do erro nas
mensagens medilnicas. Ele sabia que nem todas as comunicagdes provinham de
fontes fidedignas - existiam Espiritos ignorantes ou maliciosos capazes de
enganar os incautos, bem como os préprios médiuns poderiam interferir,
consciente ou inconscientemente. Por isso, o codificador e os Espiritos superiores
constantemente recomendavam: “submetamos todas as comunicacoes ao
controle da razao e da logica”. Nada devia ser aceito cegamente. Essa
recomendacao permanece atual e ¢ uma das pedras angulares do método
kardeciano. Quando surgiam contradi¢oes ou afirmacgoes duvidosas, Kardec nao
hesitava em questionar novamente o Espirito comunicante, fazer novas evocagoes
sobre o mesmo tema e até consultar outros grupos e médiuns, até formar uma



conviccao embasada. O Livro dos Médiuns traz capitulos especificos sobre
mistificagoes e contradicoes, ensinando a identificar comunicagoes apdcrifas e
a lidar com Espiritos trapaceiros. Kardec orienta, por exemplo, que se deve
“empurrar o Espirito a mostrar seu lado fraco”: espiritos pseudo-sabios nao
conseguem sustentar por muito tempo um discurso elevado sem se trairem, caso
sejam pressionados com perguntas aprofundadas ou tenham que manter a
coeréncia em sucessivas mensagens. Ele também adverte os médiuns quanto a
fascinacao - a cegueira em relacao as proprias comunicagoes - e insiste que a
experiéncia e o estudo prévio sao as melhores salvaguardas contra o engano
espiritual.

Essa postura eminentemente critica e investigativa contrasta com qualquer
passividade. Kardec via o médium e o grupo como parte ativa do processo: cabia-
lhes filtrar, analisar e questionar os Espiritos comunicantes, tal qual cientistas
diante de resultados experimentais. Credulidade e ceticismo extremos eram
igualmente combatidos por ele. No primeiro numero da Revista Espirita,
Kardec afirma que o proposito daquela publicagdao era manter o publico
informado “dos progressos desta ciéncia nova” e também preveni-lo contra os
exageros da credulidade, tanto quanto contra o ceticismo. Ou seja, 0
Espiritismo nascente deveria trilhar um caminho equilibrado, alicercado em fatos
e na razao, evitando tanto a crenca ingénua em qualquer espirito enganador
quanto a descrenca teimosa que se recusa a examinar as evidéncias. Essa
mentalidade aberta porém exigente é o que conferiu ao Espiritismo o carater de
ciéncia moral: investigam-se fenomenos inteligentes com os instrumentos da
l6gica, da ética e do consenso universal dos ensinamentos dos Espiritos
superiores.

Contrastes com a Pratica Espirita
Contemporanea

Passados mais de 160 anos, o movimento espirita - especialmente em alguns
paises como o Brasil - consolidou-se como referéncia em ética e caridade, porém
nem sempre mantém praticas alinhadas integralmente com o espirito
investigativo kardeciano. Observam-se, por exemplo, diferencas marcantes
quanto ao tema das evocagoes e ao uso critico da mediunidade, resultando em
uma postura frequentemente mais passiva e conservadora diante dos



fendmenos. A seguir, comparamos alguns pontos-chave:

= Evocacao de Espiritos: Kardec normalizava e incentivava a evocacao
dirigida de Espiritos para fins sérios de estudo ou auxilio mituo, como
vimos. No movimento espirita contemporaneo, porém, tornou-se quase um
tabu “evocar” Espiritos por nome. Muitos centros espiritas ensinam
médiuns a ndo chamar nenhum Espirito especifico, argumentando que se
deve deixar que apenas Espiritos autorizados se manifestem
espontaneamente. Essa diretriz bem-intencionada busca evitar fraudes ou
obsessOes, mas acaba contrariando a orientagao original de Kardec.
Segundo ele, abstendo-se de evocar alguém em particular, “abre-se a
porta a todos os [Espiritos] que desejam entrar” - ou seja, justamente os
intrusos. A recomendacao de Kardec era oposta: convidar
nominalmente um Espirito elevado ou familiar especifico, em nome do
bem, cria um vinculo e dificulta a interferéncia de mistificadores. A
pratica moderna de apenas orar genericamente e esperar comunicagoes
passivas pode, ironicamente, deixar o grupo mais vulnerdvel a agao de
Espiritos inferiores, ao contrario do que se presume. Além disso, abdicar
das evocagoes empobrece o conteudo das reunides: Kardec demonstrou
ser possivel entrevistar Espiritos sobre temas profundos (como na
conversa com Mozart, onde se discutem questoes de mediunidade e
imortalidade) e assim enriquecer o conhecimento espirita. Hoje, essa
postura investigativa muitas vezes cede lugar a mensagens espirituais
genéricas, aceitas sem maior questionamento.

= Atitude Critica versus Passividade: Outra diferenca notavel estd na
maneira de encarar as comunica¢oes mediunicas. Kardec inculcava nos
grupos e médiuns a necessidade do discernimento continuo, do exame
racional de cada mensagem. Ele proprio, ao dirigir a Sociedade Parisiense
de Estudos Espiritas, agia como um moderador critico, debatendo com os
Espiritos comunicantes, refutando erros doutrinarios e até corrigindo
Espiritos mistificadores publicamente (casos bem documentados na
Revista Espirita). Em contrapartida, € comum no movimento atual uma
certa resignacao acritica diante das comunicacgoes atribuidas a Espiritos
benfeitores. Muitos centros adotam a orientacao de que o médium nao
deve duvidar ou interferir na mensagem enquanto a transmite - o que é
correto do ponto de vista da passividade necessaria na



psicografia/psicofonia - porém, apds recebida a mensagem, raramente se
promove um estudo critico do conteudo. Mensagens assinadas por
Espiritos venerados sao prontamente aceitas e divulgadas, mesmo quando
trazem elementos questionaveis ou contradi¢oes sutis com a Codificagao.
Este abafamento do espirito critico contrasta com o conselho direto
dos Espiritos superiores de ontem e de hoje: “ndo vos esquecais de
submeter todas as comunicagoes ao crivo da razdo; é melhor rejeitar
nove verdades do que aceitar uma unica falsidade” - maxima muitas
vezes reiterada nas obras basicas. Kardec mostrava que respeito aos
Espiritos nao implica credulidade cega; ao contrario, a verdadeira fé
raciocinada exige analise e verificagao. Assim, a postura contemporanea,
por prudéncia ou mesmo comodismo, tende a supervalorizar a
passividade (como se toda contestagao fosse falta de humildade),
enquanto o método kardeciano enfatizava a participagdo inteligente do
investigador encarnado no dialogo com o além.

Exercicio da Mediunidade no Lar: Um ponto de divergéncia pratico-
tedrica diz respeito ao ambiente adequado para a mediunidade. No
movimento atual, consolidou-se a ideia de que a mediunidade deve ser
exercida preferencialmente (ou exclusivamente) no centro espirita, nunca
no lar. Muitos alegam que reunidoes meditnicas domésticas seriam
arriscadas, por falta de orientacao de doutrinadores experientes ou por
supostamente atrair mas influéncias sem “protecao” institucional.
Novamente, a leitura das obras de Kardec mostra uma perspectiva
diferente. Ja em 1858, ele observava que os fendmenos espiritas se
propagavam com rapidez justamente porque qualquer familia podia ter
o seu meédium e realizar comunicagoes em seu circulo intimo, assim
como ocorria com os sonambulos no magnetismo. “Se [os fenOmenos] nao
se produzem a luz do dia, publicamente, ninguém pode opor-se a que
tenham lugar na intimidade”, escreveu Kardec, concluindo que é
impossivel impedir qualquer pessoa de ser médium. De fato, muitas
comunicacoes importantes vieram de pequenos grupos familiares ou de
amigos, antes mesmo da fundagao de sociedades espiritas oficiais. O
préprio surgimento de O Livro dos Espiritos deve-se as sessdes caseiras
na casa da familia Baudin, onde Kardec iniciou seus estudos. Em nenhum
momento Kardec “proibe” a pratica meditunica domiciliar - o que ele faz é
recomendar que, seja no lar ou numa sociedade, observe-se o0 mesmo
rigor de seriedade, com ambiente moral saudavel, oragdo e estudo. Como



ja citado, nao é o local fisico em si que determina a qualidade da
comunicagao, mas sim as condi¢coes morais e fluidicas. Bons Espiritos
afluem onde quer que haja sinceridade e elevacao, seja numa
instituicao formal ou em torno de uma mesa humilde na sala de jantar.
Por outro lado, Espiritos perturbadores aproveitarao qualquer brecha de
invigilancia, mesmo que a pessoa esteja num centro aclamado. Logo, a
alegacdo moderna de que “mediunidade no lar” é inviavel nao encontra
respaldo nos fatos e principios deixados por Kardec - ao contrario, ele
documentou fendmenos ocorridos nos mais diversos lugares e nao exigiu
uma “igreja espirita” para valida-los. Claro, hd vantagens em grupos
maiores e orientadores experientes, mas isso nao significa que a
mediunidade deva ser confinada as institui¢coes. A ciéncia espirita nasceu
no seio de reunioes livres e estudiosas, e nao seria coerente converté-
la em monopolio de ambientes controlados.

Em resumo, o contraste se estabelece assim: Kardec legou um Espiritismo
dinamico, experimental e esclarecedor, enquanto certos segmentos do
Espiritismo atual, talvez por zelo ou influéncia do misticismo religioso, acabam
por frear o impeto investigativo, adotando praticas excessivamente cautelosas.
Vale lembrar que Kardec e os Espiritos superiores previam essa possibilidade. Na
Revista Espirita, Sao Luis (guia espiritual da Sociedade de Paris) alertou que os
Espiritos elevados ndao comparecem a reunioes fateis, mas também nao proibem
Espiritos inferiores de irem a reunioes sérias - estes muitas vezes ficam calados,
“como os estouvados numa reuniao de sabios”, acabando por aprender com os
ensinamentos ali dados. Ou seja, até mesmo a presenca de Espiritos menos
adiantados numa sessdao bem conduzida pode ter utilidade, seja pedagogica
(para eles) ou esclarecedora (para nds, ao estudarmos seus depoimentos).
Condenar aprioristicamente toda evocacao ou toda tentativa de didlogo
investigativo com Espiritos, sob pretexto de que “sd os ignorantes viriam”, é
desprezar uma fonte valiosa de conhecimento e auxilio. Foi dialogando com
criminosos desencarnados, suicidas arrependidos, criangas desencarnadas, sabios
da antiguidade, etc., que Kardec colheu material para obras como O Céu e o
Inferno e enriqueceu a compreensao espirita da justica divina. A ciéncia espirita,
para ele, nao temia encarar nenhum aspecto da realidade espiritual, desde
que armada com a fé raciocinada e a moral do Evangelho.



Conclusao

As evocagoes e reunidoes medidnicas, tal como sistematizadas por Allan Kardec,
foram alicerces do Espiritismo enquanto ciéncia em desenvolvimento. Kardec
demonstrou que é possivel abordar os fendomenos espirituais com seriedade,
meétodo e espirito critico, extraindo deles ensinamentos morais profundos e
conhecimentos sobre a natureza da alma. As evocagoes de Espiritos, longe de
serem praticas supersticiosas, eram realizadas de forma racional e controlada,
visando estudar casos e testemunhos do além-tiumulo para confrontd-los entre si e
com a razao. As reunides meditinicas atuavam como laboratdrios
experimentais, onde hipdteses eram testadas em repetidas comunicacoes, sob
observacao rigorosa e registro detalhado dos fatos. Dessa maneira, Kardec e seus
colaboradores puderam erigir um corpo de conhecimento espirita coerente, que
resiste ao escrutinio critico até os dias de hoje.

Contemporaneamente, ao reexaminar os fundamentos metodoldgicos legados por
Kardec, o movimento espirita é convidado a reencontrar esse equilibrio entre fé e
razao, entusiasmo e prudéncia. Evocar Espiritos com respeito, dialogar com
eles de forma inteligente, educar médiuns e participantes para a analise licida
das mensagens - tudo isso faz parte da heranca kardeciana. Rejeitar
sumariamente tais praticas pode empobrecer o Espiritismo, reduzindo-o a uma
repeticao passiva de verdades ja conhecidas. Por outro lado, reviver o espirito
investigativo de Kardec nao significa temeridade ou desrespeito, mas sim
fidelidade a proposta original de um Espiritismo que é ao mesmo tempo ciéncia
de observagao, filosofia racional e religido a luz do Cristo. Como Kardec bem
disse, “fora da caridade nao hd salvag¢ao” - mas também ensinou, com o exemplo,
que fora do estudo e do método ndo hd progresso seguro. Cabe-nos, portanto,
honrar esse legado, unindo o coracao e o intelecto na continuidade da grande
pesquisa espirita sobre o destino humano e as leis do Universo espiritual.

Fontes: Obras de Allan Kardec - Instrugées Prdticas sobre as Manifestacoes
Espiritas (1858); O Livro dos Médiuns (1861); Revista Espirita (1858-1861).




Ensinamentos de Alem-Tumulo - A
Generosidade

Pergunta 1 - Eu queria saber se o espirito de XXX se encontra nesse ambiente.
Existiria uma possibilidade de o evocar?

Resposta 1- Existe, mas... Vocés perceberam que todos que vocés chamaram
anteriormente, vieram todos ao contrdrio? Percebam: hd muito mais para se
aprender do que aquilo que vocés imaginam. Vocés lembram do pedreiro? Vocés
aprenderam muito com ele.

Nos entendemos a vontade de vocés de confirmar identidades e retomar didlogos
com espiritos amigos, queridos, que jd atravessaram o limiar entre a vida e o
mundo espiritual. Mas hd uma imensiddo de outros tantos que necessitam de uma
comunicagdo, que necessitam de palavras amigas, que necessitam de orientacgao.
E nos aqui, por mais que fagamos, ndo os atingimos da mesma forma.

Com essa Evocacgdo foi assim. A aproximag¢do com vocés ofereceu a ele a
oportunidade de se desvencilhar dos vicios que ele tinha. Sejam generosos com
aqueles que procuram por voceés, porque o espaco estd aberto.

Ndo quero dizer com isso que vocés ndo possam conversar com seus entes
queridos. Mas recebam sempre aqueles que chegam como se também fossem
entes queridos. O amor é uma dddiva e a caridade que fazemos com aqueles que
se aproximam passa mais na construcdao de um mundo melhor.

Porque eles sdo o futuro da nova humanidade que estad surgindo. Porque
eles retornarado a vida corporal. E se eles nado tiverem a oportunidade de
sairem dos vicios morais em que se encontram, retornardo ao corpo fisico,
trazendo toda essa bagagem e dificultando ainda mais o novo porvir.

OBSERVACOES: A mensagem é de suma importancia, pois toca em pontos
nevralgicos da economia espiritual e da nossa propria missao na Terra. Haviamos
acabado de tentar duas evocacgoes diretas e, para as duas, quem se apresentou foi
outro Espirito, no lugar de quem chamavamos. Nossa atitude, ao perceber a
impostura, foi de acolher brevemente, sem rispidez, mas solicitando que eles
aguardassem uma nova oportunidade, quase dizendo “obrigado, préximo”,
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perdendo de vista a oportunidade de aprendizado em vistas, talvez por um certo
medo do que acontecia. Honestamente, nos sentimos envergonhados, depois da
licao que ora abordamos.

O desejo de “confirmar identidades e retomar dialogos com espiritos
amigos, queridos, que ja atravessaram o limiar entre a vida e o mundo
espiritual” e a possibilidade de comunicagao com aqueles que nos precederam
na grande jornada é, sem divida, uma consolagao, que nos proporciona o meio de
nos entretermos com nossos parentes e amigos desencarnados, aprendendo e
ensinando. Essa comunicacao nos auxilia com seus conselhos, testemunha seu
afeto e a alegria que sentem por serem lembrados. E uma satisfacdo saber que
estdo felizes e, por seu intermédio, aprender os detalhes de sua nova existéncia,
adquirindo a certeza de que um dia nos juntaremos a eles. A morte, como nos é
revelado, nao é uma destruigao absoluta, mas uma passagem, uma transformacao
sem solucao de continuidade, e as relacoes de afeicao estabelecidas na Terra
continuam.

Contudo, a observacao de que “ha uma imensidao de outros tantos que
necessitam de uma comunicacao, que necessitam de palavras amigas, que
necessitam de orientacao” aponta para uma verdade mais vasta, que
transcende o ambito das afeigOes pessoais. Os Espiritos que nos cercam sao
inumeraveis, e muitos deles, “frequentemente os mais simples”, anseiam por se
comunicar. A mediunidade ndao ¢ um dom exclusivo para o médium, mas para o
“bem geral”. Ao seu redor, hd uma “multiddao de irmaos, pouco adiantados ou em
sofrimento” que podem ser atraidos pelos seus pensamentos e por suas preces,
levando a fé e a esperanca. E por isso que, ao ndo evocar ninguém em particular,
corre-se o risco de abrir a porta a Espiritos inferiores. Sua compaixdo e sua prece
podem ser um alento para os Espiritos esquecidos ou sofredores, revertendo-se
em seu beneficio.

O caso mencionado da evocacgao precedente que “a aproximacao com vocés
ofereceu a ele a oportunidade de se desvencilhar dos vicios que ele tinha”,
ilustra perfeitamente a missao moral do Espiritismo, bem como a obrigagao moral
dos verdadeiros espiritas. Os Espiritos nos revelam que a vida corporal ¢ uma
escola, uma série de provas e expiacoes, e que o sofrimento, quando bem
suportado, serve para nossa depuracao e elevacao. Espiritos ainda imperfeitos
podem permanecer em estados de perturbagao e sofrimento, revendo
constantemente seus erros. A caridade, a oragao e a compaixao daqueles que



ficam na Terra podem, de fato, aliviar essas penas e auxiliar o Espirito a
reconhecer seus erros e a se arrepender, abrindo caminho para o progresso. O
arrependimento sincero, a reparacao das faltas e a pratica do bem sao os tnicos
meios de abreviar os sofrimentos.

Quando o Espirito diz “Sejam generosos com aqueles que procuram por
voces, porque o espaco esta aberto”, estd reafirmando o principio da caridade
universal. A caridade nao se limita a esmola; ela abrange a tolerancia, a
benevoléncia e o amor ao proximo. Os bons Espiritos sao atraidos por coragoes
puros e elevados, e por um desejo sincero de instruir-se. E a caridade que permite
o intercambio fraterno entre os mundos, uma “alavanca poderosa que pdoe em
comunicacao os espiritos de todos os mundos”.

E certo que néo se deve recusar a “conversar com seus entes queridos”. Isso
seria negar uma das mais doces consolagoes que a Providéncia nos concede. No
entanto, a Doutrina nos impele a uma visao mais ampla. A recomendacao de
“recebam sempre aqueles que chegam como se também fossem entes
queridos” é uma aplicacao pratica da caridade e do amor universal. “O amor é
uma dadiva e a caridade que fazemos com aqueles que se aproximam
passa mais na construcao de um mundo melhor”. O verdadeiro espirita,
como o verdadeiro cristao, busca ativamente o bem e a caridade, sem interesses.
E por meio da préatica do bem e da caridade que os lacos se fortalecem, tanto
entre vos quanto entre vds e o mundo espiritual.

A parte mais premente da mensagem reside na afirmagao: “Porque eles sao o
futuro da nova humanidade que esta surgindo. Porque eles retornarao a
vida corporal. E se eles nao tiverem a oportunidade de sairem dos vicios
morais em que se encontram, retornarao ao corpo fisico, trazendo toda
essa bagagem e dificultando ainda mais o novo porvir”. Isso ressalta a
importancia da reencarnagao como lei de progresso. A pluralidade das existéncias
é necessaria para que o Espirito possa depurar-se e adquirir novos conhecimentos
e qualidades, até atingir a perfeicao. Aqueles que partem da Terra em estado de
imperfeicdao e vicios, se ndo se esforcarem para a reforma moral no mundo
espiritual, retornarao a vida corporal com a mesma bagagem, e o Espiritismo nos
mostra que as condigdes de uma nova existéncia dependem de si mesmos. Se nao
aproveitam o periodo de erraticidade para progredir, ou se escolhem provas que
nao condizem com seu adiantamento, podem dificultar seu préprio progresso.
Deus, em sua infinita justica e bondade, concede ao homem os meios de reparar



suas faltas, e a reencarnacao ¢ um desses meios. As nossas acoes em auxiliar
esses Espiritos necessitados contribui diretamente para a “regeneragao da
Humanidade”, pois eles sdao os futuros obreiros da Terra. A nossa tarefa ¢ de
diminuir o nimero de nossos irmaos ignorantes, a fim de que o Livro dos Espiritos
possa ser compreendido por todos.

Portanto, nao percamos de vista o grande objetivo da Doutrina: a reforma
moral do homem e a construcao de um mundo melhor. A sua
generosidade para com os Espiritos sofredores e menos adiantados é um
ato de caridade sublime que reverte em beneficio de toda a Humanidade,
preparando o terreno para as geragoes futuras. Continuemos a amar e nos
instruir, pois a verdade nos guiara.

Pergunta 2- S6 um aspecto, se me permitir perguntar: e o fator evocag¢do que
tanto Kardec falou que era importante fazer? E se nds evocamos e vem outro
espirito?

Resposta 2 - Vocés podem evocar. Eu ndo disse que ndo podem. Mas quando
acontece que um outro espirito se aproximar no lugar daqueles que vocés estdo
chamando, fagam o seu melhor. Os que vdo virdo. Podem ficar tranquilos.

N6s procuramos deixar o espaco livre pela escolha de cada um. A frustracdo de
voceés é fruto dos sentimentos que vocés possuem, um pouco do orgulho ferido por
ndo serem atendidos. E é um trabalho de longo prazo.

Vocés podem, se quiserem, fazer essa divisdo de um tempo a cada um (entre
evocagoes diretas e atendimento a comunicagées espontdneas), mas nada garante
que ela se concretize. Tenham em mente que a liberdade aqui é respeitada.
Cada um de vocés tem um aprendizado, tem uma sequéncia de vida e cada um de
vocés tem um sentimento a ser trabalhado.

Foquem nisso e tenham fé. A espiritualidade ndo determina, ndo impde de cima
para baixo. Ndo forcamos ninguém a fazer tal ou qual coisa.

Entendemos sim a frustragdo de vocés. As vezes é necessdrio que haja algum
desconforto, mas é um trabalho interno, pessoal de cada um. Ndo desejamos que
as comunicagoes sejam interrompidas.

Também ndo desejamos que vocés desistam de falar com as pessoas, com 0s



espiritos de seus entes queridos. Persistam. Tenham fé.

OBSERVACOES: A mensagem mostra verdades profundas que a Doutrina
Espirita nos tem desvelado.

“Vocés podem evocar. Eu nao disse que nao podem. Mas quando acontece
que um outro espirito se aproximar no lugar daqueles que vocés estao
chamando, facam o seu melhor. Os que vao virao. Podem ficar tranquilos”,
toca num ponto essencial da pratica mediunica. De fato, a possibilidade de
comunicacao com os Espiritos é uma consolagao, que nos permite conversar com
nossos entes queridos que ja deixaram a Terra, auxiliando-nos com seus conselhos
e testemunhando-nos seu afeto. E 1til e mesmo necessario evocar Espiritos
determinados. Contudo, a experiéncia nos mostra que, ao nosso redor, ha sempre
uma “imensa maioria” de Espiritos, ansiosos por se comunicar. Se nao evocar
ninguém em particular, abrira a porta a todos que queiram entrar. E mesmo ao
evocar, um Espirito diferente do chamado pode apresentar-se. Nestes casos, a
paciéncia e o discernimento sao nossos melhores guias. Os Espiritos que
realmente tém algo de sério e util a dizer virao, mas nao estao as nossas ordens. A
nossa boa intencao e a seriedade do propédsito atraem os bons Espiritos.

“A frustracao de voceés é fruto dos sentimentos que vocés possuem, um
pouco do orgulho ferido por nao serem atendidos. E ¢ um trabalho de
longo prazo”. Observamos que essa ¢ uma licao fundamental. A Doutrina nos
ensina que o Espiritismo tem como objetivo principal o “melhoramento moral da
humanidade”. O orgulho e o egoismo sao vicios radicais que persistem e que o0s
Espiritos buscam combater. A persisténcia em obter fendmenos especificos ou a
vaidade podem levar a mistificacdes. E preciso ter em mente que o progresso
espiritual é um trabalho continuo, de “longo prazo”, que exige paciéncia e

perseveranca.

Quando ele diz: “Vocés podem, se quiserem, fazer essa divisao de um tempo
a cada um, mas nada garante que ela se concretize. Tenham em mente
que a liberdade aqui é respeitada. Cada um de vocés tem um aprendizado,
tem uma sequéncia de vida e cada um de vocés tem um sentimento a ser
trabalhado”, refor¢ca um dos pilares de nossa fé: o livre-arbitrio e a nao-
imposicao._Os Espiritos ndao se impdem; eles dao conselhos e, se nao sao
atendidos, retiram-se. O Espirito encarnado precisa exercitar suas proprias forgas
e adquirir experiéncia para progredir, e a agao dos Espiritos protetores é
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regulada para nao tolher o livre-arbitrio. A divisao do tempo para comunicagoes
ou a escolha de provas pertence ao plano individual de cada Espirito, seja
encarnado ou desencarnado, visando seu proprio aperfeicoamento.

A observacgao de que “a espiritualidade nao determina, nao impoe de cima
para baixo. Nao forcamos ninguém a fazer tal ou qual coisa” ¢ a
confirmacao do que acima dissemos. Os bons Espiritos sdao atraidos pela pureza
de coracgao e pelo desejo sincero de instrugao, e nao por ordens ou rituais sem
sentido. As verdades morais sao oferecidas para que cada um as tome e as
aplique, se quiser, em seu proprio progresso.

Por fim, ao afirmar “Entendemos sim a frustracao de vocés. As vezes é
necessario que haja algum desconforto, mas é um trabalho interno,
pessoal de cada um. Nao desejamos que as comunicacoes sejam
interrompidas. Também nao desejamos que vocés desistam de falar com
as pessoas, com o0s espiritos de seus entes queridos. Persistam. Tenham
fé”, revela a compaixao e a sabedoria que permeiam o mundo espiritual. As
aflicoes e o “desconforto” sdo, muitas vezes, provas necessarias para 0 nosso
adiantamento, e a maneira como as suportamos com resignacao contribui para o
nosso progresso. E um trabalho do Espirito, que cada um deve empreender. A
perda de entes queridos, embora dolorosa, ¢ suavizada pela certeza da
continuidade da vida e pela possibilidade de comunicacdo, que é uma suprema
consolacao. Nossos guias espirituais, como anjos guardides, estao sempre
conosco, oferecendo seu amparo e conselho, mesmo que nao os percebamos
diretamente. A persisténcia na fé e na pratica do bem é o que nos fortalece e nos
permite avancar no caminho da felicidade eterna.

Que estas reflexoes vos sirvam de guia e fortalecam convicgao na bondade
de Deus e na verdade dos ensinamentos que nos chegam.

Sigamos aguardando a chegada de novos grupos parceiros, para se juntar a ndés
na pesquisa, retomando o método cientifico necessario para o desenvolvimento do
Espiritismo.
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Contradicoes dos Espiritos

Lé-se na Revista Espirita de novembro de 1860 (“Relagoes afetuosas dos
Espiritos”):

“Se Georges tivesse sido um desses Espiritos vulgares ou sistemdticos, que
externam suas proéprias ideias sem se inquietarem com sua exatiddo ou sua
falsidade, ndo teriamos dado a menor importdncia. Em razdo de sua sabedoria e
de sua profundeza habituais, poder-se-ia supor houvesse algo de verdadeiro no
fundo dessa teoria, mas que o pensamento ndo teria sido expresso
completamente. Com efeito, é o que resulta das explicacoes que pedimos.
Temos, pois, uma prova a mais de que nada se deve aceitar sem o haver
submetido ao controle da razdo; e aqui a razdo e os fatos nos dizem que tal
teoria ndo poderia ser absoluta.

[...]

O simples bom-senso nos diz, pois, que a situacgdo de que se falou é relativa e
ndo absoluta; que pode verificar-se para alguns em dadas circunstdncias, mas
ndo poderia ser geral, porque, do contrdrio, seria o maior obstdculo ao
progresso do Espirito e, por isto mesmo, ndo seria conforme a justica de Deus,
nem a sua bondade. Evidentemente, o Espirito de Georges so encarou uma fase
da erraticidade, na qual, para melhor dizer, restringiu a acepg¢do do termo
errante a uma certa categoria de Espiritos, em vez de aplicd-la, como nos o
fazemos, indistintamente, a todos os Espiritos ndo encarnados.”

Esta é mais uma licao para os nossos dialogos com os Espiritos. Os mesmos
desafios que Kardec enfrentava, nds também os enfrentaremos. A questdo € que,
baseando-se no que Kardec ja estudou, temos um principio, um ponto de partida,
e nao ficamos perdidos, sem saber como reagir.

Mais uma vez, o bom senso de Kardec nos chama a razao sobre a necessidade de
*NADA* aceitar cegamente, sempre considerando todas as dificuldades nas quais
as comunicacgoes espiritas estao envolvidas. Uma vez mais, o retorno ao bom
senso kardeciano contrasta gritantemente com o que o Movimento Espirita atual
faz e ensina.
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O verdadeiro problema do
Movimento Espirita

Voltemos ao Movimento Espirita na época de Kardec, conforme a “Estatistica do
Espiritismo” publicada na Revista Espirita de 1869:

“catolicos romanos, livres-pensadores, ndo ligados ao dogma, 50%; — catdlicos
gregos, 15%; — judeus, 10%; — protestantes liberais, 10%; — catdlicos ligados
aos dogmas, 10%; — protestantes ortodoxos, 3%; — muculmanos, 2%”.

Desde o principio, o Movimento Espirita foi heterogéneo quanto a origem
religiosa de seus participantes. Isso nunca foi um problema. Ninguém precisa
renunciar a sua identidade religiosa para estudar uma ciéncia. O verdadeiro
problema estad na perda da unidade do conhecimento dessa ciéncia.

Com Kardec, o Espiritismo possuia uma definicao clara, principios bem
delimitados e uma defesa vigorosa de seu método de observagao, comparacao e
controle das manifestacoes inteligentes. Apds sua morte, a ciéncia foi distorcida,
o método abandonado, e os principios traidos. No Brasil, particularmente, o nome
Espiritismo foi sequestrado para designar uma religido sincrética, marcada por
misticismo, fatalismo e idolatria mediinica — cujo “Vaticano” atende pelo nome
de Federacao [Nao] Espirita Brasileira.

E preciso parar de transferir a culpa. O problema do Movimento Espirita néo &,
em esséncia, o catolicismo ou o protestantismo. O desvio central € roustainguista.
O dogmatismo religioso, sim, contaminou o Movimento, mas s6 porque encontrou
nele terreno fértil: espiritas que, sem autonomia intelectual, sem estudo rigoroso,
sem espirito critico, deixaram-se levar por autoridades humanas e abandonaram o
modelo cientifico proposto por Kardec.

No passado, isso até poderia ser escusavel, ja que a Revista Espirita s6 foi
traduzida para o portugués na década de 1960. Também nao havia, como hoje,
facilidade de acesso ao conhecimento. Hoje — e ja ha algum tempo — isso nao
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mais se sustenta. Nao ha desculpa plausivel além da pura falta de vontade de
estudar a Doutrina como ela realmente é, oara ficar perdendo tempo com a
sistematizacao de ideias colhidas em ROMANCES (sic!).

Esse € o verdadeiro desvio. Nao se trata de fatores externos, mas da covardia
doutrinaria dos que se dizem espiritas e nao ousam estudar, evocar, analisar e
confrontar os erros — como Kardec fazia, com coragem e método — como muitos
outros também faziam, fossem livres-pensadores, catolicos, protestantes, judeus,
muculmanos, etc.

A chave que falta para a ciéncia
compreender vida e morte

A ciéncia avancou enormemente na descricao dos mecanismos que mantém um
organismo vivo e daqueles que entram em colapso quando ele morre. Entendemos
com precisao como as células funcionam, como o DNA coordena a formagao de
tecidos, como as proteinas regulam os processos bioquimicos, e como a morte
leva a degradacao dessas estruturas. Mas permanece uma questdao essencial que
ainda escapa aos modelos puramente materiais:

Por que a matéria se organiza?

Nao apenas como ela se organiza, mas por que ela assume uma configuracao
funcional, integrada, coesa, direcionada? A fisica e a quimica descrevem as
interacoes entre moléculas, mas nao explicam satisfatoriamente a presenca de um
principio ordenador que mantenha essa organizagao ao longo da vida. Tampouco
explicam o porqué dessa organizagdo cessar de maneira tdao coordenada com a
morte.

Essa é a chave que falta: o principio inteligente e organizador que atua
sobre a matéria. E ¢ precisamente aqui que o Espiritismo, fundado por Allan
Kardec, oferece uma contribuigao decisiva para o pensamento cientifico.
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Segundo o Espiritismo, o organismo vivo é estruturado por uma triade: o corpo, o
perispirito e o espirito. O perispirito é um envoltério semimaterial que serve de
ponte entre o espirito (principio inteligente) e o corpo (estrutura material). E o
perispirito que molda o corpo fisico desde a concepcgao e que o sustenta durante
toda a vida, mantendo a coesdo funcional e a identidade organica.

Com a morte, o espirito se desliga do corpo, cessando essa acao coordenadora. A
matéria, entdo, entra em colapso nao por uma “falha” aleatoéria, mas porque lhe
falta o elemento que lhe dava unidade. As reagoes quimicas que antes eram
reguladas por um principio inteligente passam a seguir apenas as leis naturais da
degradacao.

Essa visao nao é metafisica arbitraria. Kardec propos o Espiritismo como ciéncia
de observacgao, baseada em fatos, experimentacao e raciocinio. A hipotese do
perispirito como modelo organizador bioldgico ndao exclui as descobertas da
biologia; ela as integra numa abordagem mais ampla e coerente.

Negar essa possibilidade ndo é ser cientifico, mas ideoldgico. O verdadeiro
espirito cientifico ndao teme ampliar seus horizontes quando os dados da realidade
assim o exigem. E os fatos, tanto fisiologicos quanto medilinicos, apontam para
algo que vai além da matéria: uma inteligéncia que atua sobre ela.

Por isso, dizemos com firmeza:

O Espiritismo oferece a chave que falta para completar a compreensao
da vida e da morte. Ndo se opbe a ciéncia verdadeira; ao contrdrio, convida-a
a evoluir para além do reducionismo materialista.

O corpo morre. Mas a consciéncia, e o principio que sustentava a organizagao
desse corpo, seqguem vivos. Essa é a chave. Essa ¢ a ciéncia espiritual inaugurada
por Allan Kardec. E é esse o legado que nos cabe estudar, divulgar e honrar com
seriedade, profundidade e razao.




A FEB e sua continua tentativa de
manipular o Movimento Espirita

A Federacao Espirita Brasileira, roustainguista praticamente desde suas origens,
sempre atuou de maneira deliberada para manipular o Movimento Espirita,
afastando-o do verdadeiro Espiritismo codificado por Allan Kardec. Ja tratei desse
desvio institucional em artigo anterior.

Sabemos bem (e, se vocé nao sabia, agora sabe) que a FEB foi tomada por
seguidores do dogmatico Jean-Baptiste Roustaing a partir de 1895, quando
Bezerra de Menezes — também adepto das teses roustainguistas — assumiu sua
presidéncia. A partir dessa apropriacao doutrinaria, surgiu uma das maiores
aberracoes ja vistas no Movimento Espirita Brasileiro: o livro Brasil, Coragdo do
Mundo, Pdtria do Evangelho. Trata-se de uma obra claramente inspirada por um
Espirito mistificador — provavelmente Ismael — que serviu de base para a
formulacdo do “Pacto Aureo” e, posteriormente, para a criacdo do ESDE (Estudo
Sistematizado da Doutrina Espirita), programa este totalmente permeado pelas
distorcoes do roustainguismo.

Nas apostilas do ESDE, mais especificamente no capitulo 4, encontramos uma
citacao dessa obra (psicografada por Chico Xavier, sob suposta autoria espiritual
de Humberto de Campos), que transcrevo abaixo com os devidos grifos:

[...] Foi assim que Allan Kardec, a 3 de outubro de 1804, via a luz da atmosfera
terrestre, na cidade de Lido. Segundo os planos de trabalho do mundo invisivel,
o grande missiondrio, no seu maravilhoso esforco de sintese, contaria com a
cooperacdo de uma pléiade de auxiliares da sua obra, designados
particularmente para coadjuvd-lo, nas individualidades de Joadao-Batista
Roustaing (Jean-Baptiste Roustaing), que organizaria o trabalho da fé; de Léon
Denis, que efetuaria o desdobramento filosofico; de Gabriel Delanne, que
apresentaria a estrada cientifica e de Camille Flammarion, que abriria a cortina
dos mundos, desenhando as maravilhas das paisagens celestes, cooperando
assim na codificacdo kardequiana no Velho Mundo e dilatando-a com os
necessdrios complementos.

Essa afirmacao, em particular, é factualmente mentirosa. Roustaing nao sé nao foi
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auxiliar de Kardec, como se colocava em nitida oposicao ao Espiritismo genuino,
especialmente por sua recusa a metodologia cientifica que sustentava a obra
kardequiana — ponto esse que representava verdadeiro calcanhar de aquiles de
seus escritos misticos e doutrinariamente frageis.

Recentemente, ao tentar mostrar essa distorcao a um amigo, percebi que o tomo I
do ESDE havia sido “revisado”, e a citacao acima foi modificada: o nome de
Roustaing foi simplesmente removido do trecho, como se nunca tivesse constado
ali.

os estudiosos do tempo. Foi assim que Allan Kardec, a 3 de outubro de 1804, via
a luz da atmosfera terrestre, na cidade de Lyon. Segundo os planos de trabalho
do mundo invisivel, o grande missiondrio, no seu maravilhoso esforco de sintese,
contaria com a cooperacdo de uma pléiade de auxiliares da sua obra, designados
particularmente para coadjuvd-lo, nas individualidades de [...] Léon Denis, que
efetuaria o desdobramento filosofico; de Gabriel Delanne, que apresentaria a
estrada cientifica, e de Camille Flammarion, que abriria a cortina dos mundos, de-
senhando as maravilhas das paisagens celestes, cooperando assim na Codificagdo
kardequiana no Velho Mundo e dilatando-a com os necessdrios complementos."”

Uma tentativa sem-vergonha de apagar suas raizes roustainguistas sem,
contudo, reconhecer publicamente o desvio doutrinario nem dar qualquer sinal de
retorno ao caminho correto. Essa ¢ a FEB: sempre operando nos bastidores,
tentando controlar o Movimento Espirita e manter sua influéncia, exatamente
como a Igreja Catolica fez com o cristianismo ao longo dos séculos.

Nao se enganem: a FEB continua roustainguista. Continua rejeitando a
evocagao e o exame racional das comunicagdes dos Espiritos — praticas
essenciais a metodologia kardequiana. Continua tentando controlar a
mediunidade conforme seus proprios dogmas, limitando-a aos moldes de seus
centros (roustainguistas, embora se autodenominem “espiritas”). E continua
silente quando deveria se levantar em defesa da verdadeira Doutrina Espirita.

A FEB, meus caros, s6 podera ser considerada legitima quando, de forma publica
e inequivoca, assumir seu desvio e reconhecer o erro histérico cometido. Nao
antes. Nunca antes disso.



Uma pedra sobre o negacionismo
ao redor das adulteracoes das
obras de Allan Kardec

Vamos colocar uma pedra sobre o negacionismo ao redor das adulteragoes das
obras de Allan Kardec, demonstrando que sao fatos inegaveis, senao pelos
orgulhosos obstinados.

Projeto Semear — Formacao de
Grupos de Estudos

O Projeto Semear visa fomentar a criacao a criacao de grupos de estudos de
Espiritismo sobre, necessariamente, as obras de Allan Kardec

O livro A Genese, de Allan Kardec,
foi mesmo adulterado?

O livro A Génese foi adulterado, mas, usando de subterfugios, algumas pessoas
tentam direcionar as opinioes, sem trazer a mesa todos os fatos.
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